41. Ponitzer Volkslauf — ZVO Energie — am Sonntag, den 12. Juli 2026 / Ergebnisse — Auszug -
344 Finisherlnnen haben das Ziel im Sportpark erreicht (2025: 339). Die meisten Teilnehmer verzeichneten
erneut der 10 km Hauptlauf und der 5 km Jogginglauf. Die Gesamtsiegerinnen der finf Wettbewerbe:

21,1 km Halbmarathon (82 Teilnehmerinnen) (Platz 2025 falls in
Herren gleicher Disziplin)
1. Holger Aselmeyer LAUFTEAM KASSEL 01:19:32

2. Sénke Banck SC VIKTORIA HAMBURG 01:27:27

3. Marcel Frieburg STOCKELSDORF 01:27:58

Damen

1. Carolin Ernst HALLE (SAALE) 01:35:16

2. Maria Ahlers KARMA 01:37:41

3. Sabine Geyer TEAM ERDINGER ACTIVE 01:38:31

10 km Hauptlauf (122 Teilnehmerinnen)

Herren

1. Asbjgrn Myhre TISVILDELEJE (DK) 00:35:09

2. Jonas Schomburg WASPO 98 HANNOVER 00:35:20

3. Wieslaw Daleki WOLSZTYNSKI KLUB BIEGOWY 00:38:27

Damen

1. Lili Schau NEUSTADT IN HOLSTEIN 00:35:07

2. Hannah Hobbs - 00:35:13

3. Laura Deimann LBV PHONIX 00:39:14

10 km Walking/Nordic-Walking (23 Teilnehmerinnen)

Herren

1. Bryan Worina BUXTEHUDE 01:08:27 (1
2. Maik Reiser HSV STOCKTE 01:14:22

3. Udo Clement BAD SEGEBERG 01:16:34

Damen

1. Felicitas BeReler KREFELD 01:06:47 (1)
2. Cindy Reiser HSV STOCKTE 01:21:51

3. Elisabeth Fenske STOCKELSDORF 01:31:35

5 km Jogginglauf (92 Teilnehmerinnen)

Herren

1. Oleksii Prokopchuk THORAXKLINIK HEIDELBERG 00:18:50

2. Marvin Kiehn RATEKAU 00:19:52

3. Leon Grebe TUS HOLTENAU 00:20:03

4. Anton Jaacks SVG PONITZ 00:21:10 (5)
Damen

1. Mandy Schellbach LBV PHONIX 00:24:24

2. Lara Schulze VFL OLDESLOE 00:24:54

2. Ronja-Sophie Panicker HAMBURG 00:24:54

4. Simone Rutz de Segura LAC LUBECK 00:25:46

5 km Walking/Nordic-Walking (25 Teilnehmerinnen)

Herren

1. Norbert Schneider MILERS COLONIA 2020 00:31:02

2. Philipp Worlein BIELEFELD 00:32:52 (2)
3. Bernd-Dieter Faltin ECKERNFORDE 00:38:06 (4)
Damen

1. Jessica Caplan WERMELSKIRCHEN 00:33:40 (1)
2. Karin Wagner SKIVEREINIGUNG SCHLESWIG-HOLSTEIN 00:39:15

3. Melina Milz SGR STOCKELSDORF 00:39:40
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