
 

 

Seite | 1 
 

Deckblatt 

57. Bericht 2020/2021 



 

 

Seite | 2 
 

INHALTVERZEICHNIS 

I. Einladung .................................................................................................................. 3 

II. Tagesordnung Jahreshauptversammlung ................................................................... 4 

III. Bericht des Vorsitzenden ........................................................................................... 7 

IV. Bericht des Beirats .................................................................................................. 10 

V. Bericht der Iaidosparte ............................................................................................ 11 

VI. Berichte der Leichtathletiksparte ............................................................................. 12 

Bericht Sportabzeichen ......................................................................................................... 12 

Bericht Volkslauf ................................................................................................................... 14 

Bericht Nordic-Walking ........................................................................................................ 20 

VII. Bericht Orientalischer Tanz .................................................................................. 20 

VIII. Bericht der Tischtennissparte ............................................................................... 22 

IX. Berichte der Turnsparte ........................................................................................... 23 

Ausgleichssport .................................................................................................................... 23 

Bleibt fit für Herren ............................................................................................................... 24 

Gymnastik ............................................................................................................................. 24 

Mama fit – Baby mit ............................................................................................................. 25 

Eltern-Kind-Turnen ............................................................................................................... 27 

Yoga ...................................................................................................................................... 27 

Kinderturnen ......................................................................................................................... 29 

Pilates ................................................................................................................................... 29 

ZUMBA ® Fitness, Piloxing ® ................................................................................................. 30 

ZUMBA® Kids ........................................................................................................................ 31 

Rückenschule ........................................................................................................................ 31 

X. Bericht der Volleyballsparte .................................................................................... 31 

Volleyball Freizeit Mixed / Jugend ........................................................................................ 31 

XI. Vorstand ................................................................................................................. 33 

XII. spartenleitung ..................................................................................................... 35 

XIII. Impressum .......................................................................................................... 36 

XIV. Sportangebot ...................................................................................................... 37 

XV. Notizen ................................................................................................................ 38 

  



 

 

Seite | 3 
 

I . EINLADUNG 

Zur Jahreshauptversammlung 
2020 / 2021 

 

Freitag, den 24. September 2021 
um 20.00 Uhr 

 
in der Sporthalle in Pönitz. 
 
Achten Sie bitte auf die dann aktuell geltenden Corona Regeln. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 

Sportvereinigung Pönitz 
von 1912 e. V. 
 
Der Vorstand 

 
 
 
 

Vorsitzender   1. Stellv. Vorsitzender   2. Stellv. Vorsitzender 
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I I . TAGESORDNUNG JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 

1. Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden 
 

2. Grußworte der Ehrengäste 
 

3. Ehrungen 
 

4. Berichte 
 des Vorsitzenden 
 des Beirates 
 des Sportwartes 
 Sparte Fußball 
 Sparte Karate / Iaido 
 Sparte Line Dance 
 Sparte Leichtathletik 
 Sparte Tischtennis 
 Sparte Turnen / Gymnastik / Aerobic 
 Sparte Orientalischer Tanz 
 Sparte Volleyball 
 Sparte Tanzen 

des Kassenwartes 
 der Kassenprüfer (Der Bericht liegt als Tischvorlage bereit) 

 
5. Entlastung des Vorstandes für 2019 

 
6. Entlastung des Vorstandes für 2020 

(aufgrund von Corona bleiben beide Kassenprüfer im Amt) 
 

7. Genehmigung des Haushaltsvorschlages 2020 
(Die Haushaltsvorschläge liegen als Tischvorlage zur Jahreshauptversammlung bereit) 
 

8. Genehmigung des Haushaltsvorschlages 2021 
(Die Haushaltsvorschläge liegen als Tischvorlage zur Jahreshauptversammlung bereit) 
 

9. Änderung der Satzung: (§ 2 Vereinssatzung – Ergänzung des Zwecks) 
 

10. Änderung der Satzung: (§12 Die Mitgliederversammlung – Änderung der Einberufung) 
(Beide Änderungen liegen als Tischvorlage zur Jahreshauptversammlung bereit) 
 

11. Bestätigung der Finanzordnung (liegt als Tischvorlage bereit) 
 

12. Wahlen gem. § 10 der Satzung 
 
  
 Vorsitzende(r) (für 2 Jahre) 
 1. Stellv. Vorsitzende(r) (für 1 Jahr) 
 2. Stellv. Vorsitzende(r) (für 2 Jahre) 
 Kassenwart (für 1 Jahr) 
 Sportwart (für 1 Jahr) 
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 Schriftführer/in (für 2 Jahre) 
 1 Beisitzer (männliches Vereinsmitglied – für 2 Jahre) 
 2. Beisitzerin (weibliches Vereinsmitglied – für 1 Jahr) 
 Beirat (3 Personen komplett für 2 Jahre) 
- Wiederwahl ist zulässig –  
 Kassenprüfer (aufgrund von Corona werden beide Kassenprüfer neu gewählt) 
 

13. Anträge 
(Anträge sind in schriftlicher Form bis zum 17. September 2021 an den Vorsitzenden 
Horst Petersen, Hindenburgstraße 13 a, 23684 Pönitz, zu richten). 
 

14. Verschiedenes 
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Aus dem Kreis unserer Mitglieder 
verloren wir in den Jahren 

 
 
 
 
 

 
 

 2020 2021 
   

 Harro Heller Otto Baur 
 Peter Callsen Jochen Kaak 
 Udo Prüß Bernd Kuhrau 
 Horst Dietrich Wiebke Altmann 
  Gertrud Kolodziejewski 
  Ilse Schütt 

 
 
 
 
 
 

Wir werden uns ihrer in Dankbarkeit erinnern. 
 

  



 

 

Seite | 7 
 

I I I . BERICHT DES VORSITZENDEN 

Liebe Mitglieder und Freunde der Sportvereinigung Pönitz von 1912 e.V. Für das Sportjahr 
2020 gibt es hoffentlich keine Wiederholung. Das Jahr fing im Januar nach dem Silvesterlauf 
recht normal an. Man hörte schon etwas von Corona-Erkrankungen in China. China ist sehr 
weit weg! 
 
Aber dann! 
23.01.20 Erster Corona-Fall in Deutschland 
30.01.20 WHO erklärt die „Pandemie“ 
08.03.20 Erster Corona – Toter in Deutschland 
16.03.20 Aktiver Sport wird untersagt 
22.03.20 1. Lockdown bis 19.04.20 – Ausgangs- und Kontaktbeschränkungen 
20.04.20 Erste vorsichtige Lockerungen. – Einkaufen wieder möglich 
20.04.20 Sport in der Halle und Sportlerheim mit Kontaktdatenerfassung wieder 

möglich 
27.04.20 Mundschutzpflicht in allen Bundesländern 
06.05.20 Weitere Lockerungen 
10.05.20 Hygienekonzepte für Sportplatz, Sporthalle und Sportlerheim sind von uns 

erstellt worden 
16.06.20 Corona-Warn-App tritt in Kraft 
19.08.20 Fußball in den unteren Ligen darf mit Auflagen wieder gespielt werden 
01.09.20 Neue Coronaschutzverordnung tritt in Kraft 
08.10.20 Infektionszahlen mit Corona Erkrankung steigt deutlich auf über 4000 pro Tag 
02.11.20 „Teil“ – Lockdown wird von der Bundesregierung bis 30. Novemberverordnet 
02.12.20 Verlängerung des „Teil“ – Lockdowns bis 10.01.21 
11.12.20 Einstellung aller Sportarten der SVG Pönitz ab dem 16.11.20 
13.12.20 „Harter“ – Lockdown vom 16.12.20 – 10.01.21 
26.12.20 Verlängerung des „Harten“ – Lockdowns bis zum 31.01.21 
27.12.20 Erste  Impfungen mit Biontech sind möglich. Schleppender Start. 
18.01.21 Aktuelle Infektionszahlen (18.01.2021): 

DL Infekt. 2.050.129 verstorben 46.901 
OH Infekt. 304  verstorben 25 

31.05.21 weitere Öffnungsschritte beschlossen. Sportanlagen können wieder geöffnet 
werden 

31.05.21 neues überarbeitetes Hygienekonzept der SVG 
01.06.21 Sport im Innenbereich bis zu max. 25 Personen, im Außenbereich bis zu 250 

getestete Personen. 3G erforderlich. 
14.06.21 Obergrenze im Innenbereich bis zu 500 Personen, im Außenbereich bis zu 

1000 Personen. Testpflicht entfällt. 
16.07.21 Obergrenze im Innenbereich bis zu 1250 Personen, im Außenbereich bis zu 

2500 Personen. Testpflicht entfällt. 
15.08.21 die 4. Welle wird befürchtet 
23.08.21 Obergrenzen entfallen, 3 G oder Testpflicht wird wieder eingeführt 
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26.08.21 aktuelle Infektionszahlen: 
DL Infekt. 3.901.799  verstorben 92.082 
OH Infekt. 3577  verstorben 86  

 
Meine lieben Sportfreunde, 
 
diese kleine Chronik der Viruserkrankung soll ein kleiner Denkanstoß sein. Das Corona Virus 
macht Ernst, es ist nicht nur eine starke Grippe. Beachten Sie weiterhin alle Warnungen und 
Hinweise zur Bekämpfung des Virus, damit jeder von uns selbst nicht erkrankt oder andere 
ansteckt. Ich möchte, dass alle von uns wieder dabei sind, wenn es mit dem Sport wieder 
losgehen kann. 
 
Von Anfang des Jahres haben wir mit der Gemeindeverwaltung Scharbeutz sehr eng zusam-
mengearbeitet, um für Sie die besten Sportmöglichkeiten des vergangenen Jahres zu ermög-
lichen. Aufgrund der dann doch vielen Einschränkungen der Sporthalle durch Schließungen 
und Sportverbote hat dann zur Folge, dass uns die Gemeinde die Hallennutzungsgebühren 
für 2020  erlassen hat. Das finden wir großartig, und bedanken uns sehr herzlich darüber. 
 
Trotz allem gibt es auch etwas Erfreuliches: 
Im Vorstand hat sich eine kleine Arbeitsgruppe mit E-Sport befasst. E-Sport ist eine neue 
aufsteigende Variante im Bereich des aktiven Sports, die sportartübergreifend mit elektroni-
schen Spielen das Training unterstützen und bereichern kann. Es wird mit pädagogischer 
Begleitung und im Beisein von geschulten Übungsleitern den jugendlichen Sportlern ermög-
licht, E-Sport in Mannschaften, innerhalb des Vereins oder sogar bis über Landes- und Bun-
desligen zu weltweit umspannenden E-Sport – Ligen, dabei zu sein. 
 
Der Antrag ist Mitte Dezember an die Landesregierung Schleswig-Holstein gestellt worden 
und mit fast 16.000 € bezuschusst worden. Es wird demnächst, nach „Corona“, damit be-
gonnen, die Anlage zu Errichten. Jetzt, Ende August ist die E-Sport-Anlage fertig. Über 30 
Jugendliche aus dem Verein haben ihr Interesse bekundet, E-Sport zu machen. Die Grün-
dungsversammlung findet demnächst statt. 
 
Meine Damen und Herren, 
trotz der sportlich sehr geforderten Sportlage durch „Corona Sperrungen“ sieht die Gesamt-
lage in der Sportvereinigung Pönitz nicht dramatisch aus. 
 
Die finanzielle Lage ist sehr stabil mit einigen großen Summen auf der „Habenseite“ geblie-
ben. Aufgrund der nicht durchzuführenden Übungsleiterstunden, fielen in diesem Bereich 
sehr geringe Kosten an. Dadurch, dass die beiden Volksläufe nicht durchgeführt werden 
konnten, fielen auch hier die Ausgaben weg. Ebenso wirkt sich die eingesparte Hallennut-
zungsgebühr aus. 
 
Auch wenn wir eine gute Haushaltslage zum Ende 2020 haben, fehlen uns mehreren Tau-
send Euro Einnahmen, die durch nicht geleistete Sportkurse fehlen. Ebenso fehlen uns neue 
Mitglieder, die wegen des ausgefallenen Sports nicht zu Trainingsabenden kommen konn-
ten. 
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Es stehen Hilfsgelder zur Verfügung, die an die Vereine ausgezahlt werden können. Wir wer-
den unseren Bedarf prüfen und ggf. finanziellen Ausgleich beantragen. 
 
Wir sind mit dem Haushalt des Vereins sehr verantwortungsvoll umgegangen, um vom Ver-
ein jeden Schaden abzuwenden und um einen guten gesicherten Neustart, zu ermöglichen. 
Das besondere aber ist, dass sie alle dem Verein treu geblieben sind. Wir verzeichnen vom 
Vorjahr insgesamt bis heute rund 20 Austritte aus dem Verein. Wobei nicht alle aus Corona 
Gründen ausgetreten sind. Aktuell sind wir 1003 Mitglieder, 13 weniger als im Vorjahr. Ich 
bedanke mich bei Ihnen sehr für Ihre Treue zum Sportverein. 
 
Jetzt noch ein Wort zur ausgefallenen Jahreshauptversammlung im vergangenen Jahr. Wir 
mussten sie zweimal verschieben und haben Die JHV nach Rücksprache und Beratung durch 
den Landessportverband auf 2021 verschoben. Rechtlich nicht einfach, aber bei uns möglich. 
 
Der Vorstand hat wie üblich in jedem Jahr einen gültigen Haushaltsentwurf das Jahr 2020 
geschrieben. Der wurde dann auf einer Vorstandssitzung am 17.Februar 2020 einstimmig als 
geltend beschlossen. Es fehlte lediglich der Beschluss auf der Mitgliederversammlung 2020. 
Aufgrund der beiden vorliegenden Fakten eines gültigen durch den Vorstand beschlossenen 
Haushaltsentwurfs sind wir in diesen besonderen Zeiten rechtskräftig gewesen. Das gleiche 
gilt auch für die nicht durchgeführten Wahlen des Vorstandes. 
 
In unserer Satzung steht im § 10 „Der Vorstand bleibt solange im Amt, bis ein neuer Vor-
stand gewählt ist.“ Daran hält sich der gesamte Vorstand! 
 
Alle anderen Punkte, die in der Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020 stehen, wer-
den in der neuen Einladung erscheinen. Somit werden wir in diesem Jahr eine etwas umfas-
sendere JHV haben. Voraussetzung dazu ist natürlich, die Durchführbarkeit im Sportlerheim 
oder in der Sporthalle. 
 
Nach den Sommerferien hat sich eine neue Möglichkeit für unsere Jahreshauptversammlung 
ergeben. Die Sporthalle wird in der 38. Kalenderwoche für einige Veranstaltungen für den 
Sport gesperrt. Dadurch können wir unsere Versammlung am 24. September durchzuführen. 
Bitte achten Sie auf die geltenden Corona Regelungen! 
 
Als letztes möchte ich mich bei den Mitgliedern der Sportvereinigung Pönitz bedanken, dass 
sie uns die Treue halten und natürlich bei meinem Vorstand, die in diesem Jahr besonders 
verantwortungsvoll und engagiert gearbeitet haben. 
 
Ich wünsche meinem Sportverein bei der Bewältigung dieser Aufgaben 
immer einen starken Vorstand, der die erforderliche Unterstützung der 
Gemeinde erhält und somit für uns alle ein besonderes Zuhause im Ver-
ein darstellt.  
 
Ich wünsche allen Lesern und Mitgliedern der Sportvereinigung Pönitz für 
die Zukunft Gesundheit, Glück, Zufriedenheit und Erfolg bei ihrem Sport 
und in ihrem persönlichen Leben. 
 

Horst Petersen 
(Vorsitzender) 



 

 

Seite | 10 
 

 

IV.  BERICHT DES BEIRATS 

2020 – WAS BLEIBT? 

 
Was schreibt man in einen Bericht, wenn das böse C-Wort hierin nicht vorkommen soll? Gar 
nicht so einfach, oder? Nun, man könnte schreiben, dass das Jahr 2020 eigentlich ganz nor-
mal begonnen hat. Dass die Jahreshauptversammlung unserer Sportvereinigung für den 13. 
März terminiert und geplant wurde und dann doch alles anders kam. 
 
Ein unsichtbarer und gefährlicher Gegner schränkt seitdem nicht nur den Sportbetrieb, son-
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dern auch unsere sozialen Kontakte, ja unser gesamtes öffentliches Leben in einer Weise ein, 
wie wir es bis dahin nicht kannten. 
 
Es galt und gilt, neue Wege zu finden, auch wenn dies zunächst fremd und ungewohnt er-
scheint. Wir haben gelernt, dass sich Vorstandsbesprechungen auch digital durchführen las-
sen, weil wir auf Abstand bleiben müssen, um uns selbst und vor allem andere zu schützen. 
 
Das Jahr 2020 wird uns allen als Zäsur in Erinnerung bleiben, die den digitalen Wandel noch 
mehr beschleunigt hat. Online-Händler machen das Geschäft ihres Lebens. Gastronomiebe-
triebe stellen auf Abhol-  bzw. Lieferservice um. 
 
Und der Sportbetrieb? Wir wissen alle noch nicht, wie sich das Jahr 2021 entwickeln wird, 
aber irgendwann werden wir wieder gemeinsam Sport treiben können - getreu unseren 
Motto: Im Verein ist Sport am schönsten. 
 
Danke für Ihre Treue. 
Der Beirat 

V.  BERICHT DER IAIDOSPARTE 

Eine sehr außergewöhnliche Saison ist nun vorüber. Trotz aller Widrigkeiten die die Corona-
Umstände mit sich brachten, war es der Iaido-Truppe mit Altmeister Karl-Heinz Lübcke ge-
lungen, eine sehr erfolgreiche Zeit hinter sich zu lassen. 
 
Dank zweier Neuzugänge war die Trainingsbeteiligung stets auf einem hohen Niveau. Durch 
gut durchdachte Hygienemaßnahmen und Regelungen konnte ein reibungsloser Ablauf der 
Trainingseinheiten gewährleistet werden. 
 
Für diese Möglichkeit möchte sich die Truppe bei der "Sportvereinigung Pönitz" recht herz-
lich bedanken. 
 
Auch in der kommenden Saison steht einiges auf dem Plan. Durch große Fortschritte der 
"Iaidokas" sehen wir einigen Prüfungen und Lehrgängen mit Freude entgegen. Besonders zu 
erwähnen ist die bevorstehende Prüfung eines 1. Dan-Anwärters (Harald) im kommenden 
Jahr. 
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VI.  BERICHTE DER LEICHTATHLETIKSPARTE 

BERICHT SPORTABZEICHEN 

Später angefangen, doch wieder viele motiviert, zu kommen und mitzumachen... 
25 erstmalig abgelegte Sportabzeichen in Pönitz 
 
Insgesamt können wir wohl zufrieden zurückschauen in das vergangene Sport-
abzeichen-Jahr. Angesichts einer unsicheren Gesamtlage im Land, aufgrund 
der Pandemie-Bekämpfung, allseits bekannter Vorgaben seitens Landesre-
gierung und Sportverbänden und der damit verbundenen Verantwortung 
für Vereine, Prüfer, Betreuer und SportlerInnen hatten wir entschieden, die 
Euphorie zunächst noch etwas zu bremsen. Statt wie ursprünglich ausgelobt im Mai ging es 
hier erst nach den Sommerferien Mitte August mit dem regulären Training und der Abnahme 
der Leistungen zu den vier altersspezifischen Bedingungen in Kraft, Schnelligkeit, Koordinati-
on und Ausdauer los.  
Wir waren vorsichtig gewesen und wussten nicht, ob überhaupt und wie in Corona-Zeiten 
unser Angebot nachgefragt würde. Am 1.November konnten wir indes wieder 58 erfolgreiche 
und beurkundete TeilnehmerInnnen vermelden - und damit fast den Vorjahreswert errei-
chen. Hier zum Vergleich eine Aufstellung der letzten Jahre – und vielleicht gleich ein Wunsch 
für die kommende Saison: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mitte Juli fand – auch bereits eine Tradition in Pönitz – vorgeschaltet und quasi als General-
probe in Corona-Zeiten an zwei Vormittagen unter den angesagten Abstands- und Hygie-
nebedingungen die Aktivität Sportabzeichen im Rahmen der Ferienpassaktion 2020 der Ge-
meinde im Sportpark statt. Ab 12.08. wurden dann wöchentlich den neu ankommenden Inte-
ressentInnen Datenschutz- und Hygieneregeln mitgeteilt. Trotz einiger Befürchtungen: Hand-
schuhe und Desinfektionsmittel waren stets genug vorhanden und wurden wo nötig angebo-
ten und z.B. bei den Wurfdisziplinen oder beim Seilspringen eingesetzt. Alles ging gut. Die 
TeilnehmerInnen waren in ihrem Verhalten stets besonnen genug unterwegs, und auch das 
Wetter spielte überwiegend freundlich mit.  
 
Rüdiger Holtz und Reinhard Honerlage bildeten über die Saison an den Mittwochsterminen 
das sichtbare Kernteam der Prüfer und Betreuer vor Ort. Inge Krebs, Wiebke Wilder, Andrea 
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Höhn und Dagmar Suxdorf haben sie zusätzlich unterstützt, die wenigen Male, wo einer der 
beiden fehlte.  
 
Unter den TeilnehmerInnen möchten wir aufgrund deren erfolgreichen Wiederholungsprü-
fungen 2020 einmal hervorheben: Inge Krebs (33 x), Rüdiger Holtz (22 x), Björn Bannow (19 
x) und Gabriele Wesenberg (15 x).  
 

Hoffnungsvoll und zukunftsfähig stimmt uns dieses: 
25 x wurde zum ersten Mal ein Sportabzeichen ab-
gelegt – überwiegend von Kindern und Jugendlichen 
(z. Vgl.: 2019 war das 20 x der Fall) gewesen). Hierfür 
ist vor allem Lucie Pries und Andrea Höhn zu dan-
ken, die in der Kinder-Leichtathletik bzw. im Kinder-
turnen für das Sportabzeichen doch offenbar begeis-
tern konnten. Aber es hat doch allen wirklich viel 
Freude bereitet und ganz besonders den Kleinsten. 
Dazu kommt noch ein inoffizielles Kindersportabzei-
chen, das wir im Ferienpass ausgegeben haben. 

Sechs SportlerInnen haben in 2020 ein Sportabzeichen begonnen, es dann aber leider nicht 
(mehr) beenden können (wollen), z.T. wohl auch aufgrund der unseligen Pandemie-
Entwicklungen im Herbst. 
 
Da die amtlichen Verlautbarungen Anfang 2021 keine Übergabe-Feier in gewohnter Form 
zulassen würden, wurde der dafür avisierte Termin abgesagt und die Urkunden Mitte Januar 
direkt zugestellt. 
 
 
Und wie geht es in 2021 weiter mit dem Sportabzeichen in Pönitz… 
 
Peter C. Callsen, der noch im Januar 2020 für 45 Jahre Prüfertä-
tigkeit vom Sportabzeichen- Kreisobmann geehrt worden war 
und im Sportabzeichenteam Pönitz seit vielen, vielen Jahren 
eine feste Größe war, er konn- te im letzten Jahr weder einmal 
mehr das Sportabzeichen per- sönlich ablegen noch an der Lauf-
bahn, dem Wurfplatz oder an der Sprunggrube unterstützen, wo 
er so oft und so gerne mithalf. Im Oktober ist er verstorben. Alle, 
die ihn beim Sportabzeichen kennengelernt haben, werden be-
stätigen, welchen zupacken- den Pionier und unermüdlichen 
Mitstreiter für die Sache des Sports, aber vor allem: welchen 
großartigen Menschen wir da für das Team Sportabzeichen ver-
loren haben. Seine aufmun- ternden Worte werden künftig 
fehlen. 
 
 
Wiebke Wilder hatte sich für 2020 bereits komplett aus dem Team verabschieden wollen. 
Rüdiger Holtz wird in 2021 auch nicht mehr zur Verfügung stehen. Mal sehen, wie wir das 

Peter C. Callsen bei einem 
Walking-Wettbewerb 2015 
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Angebot: Sportabzeichen in Pönitz erhalten und die Termine über die Saison organisatorisch 
und personell, mittelfristig und zukunftsfähig sichern können. Dass wir das für die Sportver-
einigung Pönitz gewährleisten wollen: Daran gibt es allerdings keinen Zweifel! 
 
 
Auf ein Neues: Einladung zum Sport... 
 

 
Trimmy/DAS: Bereiche, Beispiele; Einladung zum Sport/Sportabzeichen 
 
Wir werden uns also freuen, wenn wieder viele SportlerInnen, die in den letzten Jahren da-
bei waren, erneut ihr Sportabzeichen in Pönitz ablegen kommen könnten und wie zuletzt 
noch ein paar neue hinzukommen. Die Zeiten bleiben für uns alle wohl noch immer unge-
wohnt und auch kompliziert. Wann es genau losgeht, werden wir bekanntgeben. 
 
Aber: Bleibt dem Sportabzeichen in Pönitz verbunden! Und vor allem: Bleibt gesund! 
 
Informationen erhaltet ihr 
bei Reinhard Honerlage 
Team Sportabzeichen 
Telefon: 04524-1258 

BERICHT VOLKSLAUF 
Ein trauriges Lauf- und Walkingjahr 2020:   
Keine Veranstaltungen in Pönitz und liebe Menschen verloren! 
 

Im vergangenen Jahr hat die Corona-Pandemie mit ihren weitreichenden 
Folgen für das ganze gesellschaftliche Leben und nicht zuletzt für den 
Sport die gewohnten Veranstaltungen im Lande und auch bei uns in Pö-
nitz stillgelegt.  
 
2019 war sehr erfolgreich für uns gewesen – viele werden sich an die Re-
kordzahlen und euphorische Berichte erinnern –, und wir wollten 2020 da 
genauso weitermachen. Alles war Mitte Februar bereits ein Stück weit 

dahin angeschoben und auf den Weg gebracht - wie in all den Jahren zuvor und wie dies eine 
ordentliche Planung zu dem Zeitpunkt erforderte. Im Januar wurde das Anmeldeportal für 
den Sommerlauf freigeschaltet. Dies wurde auf der SVG-Website und in der Presse bekannt-
gemacht... 
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Sommer – offizielle Absage des Pönitzer Volkslaufs erfolgte am 3.Mai 
Die Gesundheit aller hat absoluten Vorrang...  
 

Am 13.03. wurde dann ein erster Lockdown 
verhängt, der vorab Schleswig-Holstein und 
kurz danach ganz Deutschland bis 19.04. 
betraf. Zunächst bedeutete dies, dass wir 
Danksagungen nicht wie gewohnt auf der 
Jahreshauptversammlung, die als erstes ab-
gesagt wurde, verteilen konnten. Auch erste 
Flyer und Plakate – das sind letztlich unsere 
Corona bedingten materiellen Verluste - 
konnten folglich nicht nach Timmendorfer 
Strand gebracht - der Ostseelauf fiel als einer 
der ersten Events aus - oder an bekannte 
Lauf-Veranstalter versendet werden. Wir 

haben abgewartet und die Lage beobachtet. 
 
Mitte/Ende April hatte sich die Situation zwar ein wenig freundlicher gestaltet. Teilöffnungen 
und Verhaltensregeln, an die wir uns bereits zu gewöhnen schienen, machten weiter noch 
bedingte Hoffnung, endlich mit der bisher zurückgehaltenen aktiven Bewerbung unseres 
Sommerlaufs beginnen zu können. Da sich aber in den alle zwei Wochen novellierten Erklä-
rungen der Landesregierung keine wirkliche realistische Perspektive bis zu den Sommerferi-
en bzw. Mitte August abzeichnete und im engeren Sportumfeld keinerlei Bewegung jedwede 
Verbesserung signalisierte, haben wir zu dem designierten Termin, den wir im Team Volks-
lauf für uns und unser Pönitzer Veranstaltungsdatum im Juli als spätesten Vorbereitungsstart 
für damit verbundene konkrete Aufgaben ausgemacht hatten: Anfang Mai, unseren Lauf 
abgesagt. Das war insgesamt nur logisch und einfach unvermeidbar. 
 
Was folgte waren zahlreiche Mitteilungen dieser Absage: persönlich mündlich, per Brief, per 
Mail, per Telefon, Schließung des Anmeldeportals, Stornierung und Rückerstattung einge-
gangener Startgebühren, Informationsbriefe an Unterstützer, Lieferanten und andere Betei-
ligte und die weitere Kontaktpflege und Sondierung im Hinblick auf die allgemeine Entwick-
lung. 
 
Dank an die Starter, die auf die Rückerstattung verzichtet haben und an Sponsoren, die uns 
unabhängig vom abgesagten Lauf ihre Unterstützung zukommen ließen und/oder bereits 
zusicherten, für die Zukunft bei uns bleiben zu wollen. Die für 2020 beschlossenen Investiti-
onen und das Thema: Müllvermeidung/Nachhaltigkeit waren nicht saisonabhängig wurden 
deshalb soweit möglich weiter auch vorangebracht. 
 

 

Kein Volkslauf - 
Der verlassene Sportpark am 
12.Juli 2020 gegen 11:00 Uhr 
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Winter – offizielle Absage des Pönitzer Silvesterlaufs erfolgte am 2.November 
Der zweite Lockdown deutete sich früh an... 
 
Auf der alljährlichen Laufbörse in Kiel – Treffen der Laufveranstalter in Schleswig-Holstein - 
am 19.09. wurde berichtet, was bis dahin schon im Jahresgang alles abgesagt worden war 
und auch nicht mehr stattfinden würde, welche kommunikativen Erlebnisse es dazu mit Be-
hörden, Presse und Sportlern gegeben hatte, was stattfinden konnte und wie dies überhaupt 
bewerkstelligt wurde. Eigentlich fand bis dahin – und mehr oder weniger auch im verblei-
benden Rest des Jahres - nur der in den August verlegte und mit limitierter Teilnehmerzahl 
durchgeführte Travelauf in Bad Oldesloe statt.  
 
Die Einschränkungen dort waren im Hochsommer bei einem sehr professionellen Teilneh-
merfeld gerade noch zu verkraften. Zunehmend haben abgesagte Veranstaltungen, den Läu-
fer- und WalkerInnen statt physischen neuerdings virtuelle Events auf individuellen Strecken 
angeboten/anempfohlen, z.B. die Initiative „Schleswig-Holstein läuft weiter“ am ersten Ok-
toberwochenende. Immerhin gab es auch drei Starter, die den Namen Pönitz dabei hochhiel-
ten und dort eintrugen. 
 
Unsere Hoffnungen, zu Silvester unsere traditionelle, kultige Veranstaltung in Pönitz auf die 
Beine zu stellen, wurden indes durch die Ereignisse und steigenden Inzidenzwerte im Sep-
tember und Oktober unvermittelt zerstört. Wir haben über mögliche Hygienekonzepte dis-
kutiert, hatten durchaus Ideen und Lösungen, wollten aber auf keinen Fall falsche Zeichen 
setzen. In jedem Fall wäre – vermutlich schon unverhältnismäßig - großer Organisationsauf-
wand für uns entstanden, und eine kultige Atmosphäre schien bei derartig vielen Einschrän-
kungen eh nicht erhalten werden zu können. Und dann wäre es immer noch Kaffeesatzlesen 
und Spekulation, wie viele überhaupt gekommen wären…?  
 
Vielleicht haben wir also nur bereits geahnt, was dann gesellschaftspolitisch zu Weihnachten 
verkündet und allseits sichtbare Wirklichkeit wurde und uns garantiert zu einer Last-Minute-
Absage gezwungen hätte. Wer am 31.Dezember die Strecke beobachtet hat, konnte aller-
dings ein paar unentwegte „Sofaverweigerer“ erblicken, die es sich nicht nehmen ließen, zu 
zweit in Angriff zu nehmen, was ihnen als Kultveranstaltung heuer verwehrt wurde. Aber wir 
wurden 2020 auch durch eine Meldung mitten in unsere Pönitzer Volkslaufherzen getroffen: 
 
Mister Volkslauf in Pönitz: Peter C. Callsen, ist am 28.10.2020 verstorben 
 
Viele von uns werden ihn noch vor sich sehen, wie er mit dem Sand befüllten Rucksack so 
manche Strecke in Ostholstein walkte oder besser gesagt: marschierte, um für den Nijme-
genmarsch zu trainieren. Eine ausgelobte Auszeichnung für Mehrfachteilnahmen durch die 
niederländische Königin ward ihm nicht gegönnt, weil sich das Veranstaltungsreglement ge-
ändert hatte. Das hat ihn etwas geärgert. 
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Er war oft im Sportpark Pönitz und in der 
Sporthalle dabei, als Organisator, als Sportler 
oder als Zuschauer, hat sich für alle Facetten 
des Sportes im ganzen Land interessiert und 
vieles selbst ausprobiert. Mit ihm verlieren 
wir eine präsente, sichtbare Leitfigur des 
Sportes in Pönitz, die seit den 80er Jahren 
durch unermüdlichen Einsatz gerade die 
Volkslaufveranstaltungen im Sommer und zu 
Silvester zu dem regional und auch darüber 
hinaus beachteten Ereignis gemacht hatte, 
das sich fortan bei so vielen SportlerInnen als 
beliebtes und festes Datum im eigenen Ter-
minkalender wiederfand. 
 
Er hat diese Veranstaltungen einst kreativ 
aus der Taufe gehoben, ihnen ein prägendes 
Format gegeben, sie zeitgemäß weiter ent-
wickelt, dem Laufen weise auch das Nordic-
Walking/Walking an die Seite gestellt und 
immer wieder geradezu persönlich in der 
Öffentlichkeit verkörpert, kommentiert und 

beworben. 
 
Er hat diese Veranstaltungstage geliebt. Volkslaufzeit in Pönitz am zweiten Wochenende im 
Juli: Das war Peters Zeit! Wir kannten ihn in diesem Zusammenhang als Führungsgestalt, als 
Vorbild und gleichzeitig doch immer auch als einen von uns: als Teammitglied, das auf  mo-
derate Weise, dabei bestimmt und kompetent andere überzeugen konnte, motivierte oder 
inspirierte. Immer ein wenig respektvoll schauten wir – die Jüngeren - zu ihm auf, der doch 
so viele Erfahrungen an den Besprechungstisch und ins Projekt brachte.  
 
Er war bei der Akquise von Sponsoren, auf Augenhöhe mit den Helfern vor Ort, aktiv beim 
Auf- und Abbau, als umsichtiger Radfahrer hinter dem letzten Läufer, bei der Siegerehrung 
neben dem Podest, hat andere Veranstaltungen freundschaftlich besucht, die Presse beo-
bachtet und informiert und unaufgeregt manche Kontakte gepflegt. 
 
Als Sportler wusste er wohl zudem aus eigener Erfahrung, was vor Ort von den Aktiven er-
wartet wird und was sich umgekehrt diese vom Veranstalter gerne wünschten. So konnte er 
pragmatisch an vieles herangehen. Er hat in vielen Ehrenämtern mitgewirkt. Als Betreuer 
und Prüfer beim Sportabzeichen (siehe auch da) und im Ferienpass hat er manchen kleinen 
Unentschlossenen eingeladen, abgeholt und zu großen Leistungen angespornt – und auch 
zur Volkslaufteilnahme animiert.  
 
Er war sich seiner Verantwortung bewusst, ist äußerst diszipliniert aufgetreten, als ein güti-
ger Mensch und großartiger Sportsmann, stets hilfsbereit und mit einem unverstellten Blick 
auf das ganze Anliegen des Sports. Welch ein Glück, ihn gekannt und erlebt zu haben! Viele 
sind ihm zu Dank verpflichtet. Er wird uns fehlen. Ganz sicher. 



 

 

Seite | 18 
 

Als dieser Bericht entsteht, müssen wir leider noch ein 
weiteres Mitglied aus dem Team Volkslauf beklagen: 
Otto Baur. Neben seinen Aufgaben als Sportwart und für 
verschiedene Projekte, hat er auch beim Volkslauf 2018 
und 2019 z.B. bei den Starts und den Siegerehrungen 
mitgewirkt. Sein Tod macht uns auch traurig.  
 
 
Perspektiven 
Optimismus kann für uns nur heißen, das Machbare 2021 im Auge zu behalten… 
 
Was geht im Thema Volkslauf? Nun, was in diesem Jahr möglich sein kann, steht noch weit-
gehend in den Sternen. Die Läufe in Pönitz sind angemeldet und genehmigt. Auch die Lan-
desbetriebssportmeisterschaften wagen mit uns bzw. bei uns einen zweiten Versuch der 
Durchführung. Es war angedacht, zunächst die Anmeldemöglichkeit noch nicht freizuschal-
ten und die Ausschreibung für den Sommerlauf am 11.07. zunächst nur als Orientierung von 
den daran Interessierten lesen lassen zu können. Dies auch, um Werbeausgaben nicht zu 
früh faktisch zu tätigen und später erneut vollständig abschreiben zu müssen. Wir werden 
wieder für uns einen spätesten Vorbereitungsstart definieren müssen, um dann eine Ent-
scheidung zu treffen. Hoffen wir bis dahin das Beste! 
 
Die Baumpflanzaktion zur CO2-Neutralstellung unserer Läufe (Kompensierung durchschnitt-
lich entstandener Schadstoffemissionen durch An- und Abreise der SportlerInnen), die uns 
die Kreis Naturschutzbehörde fördern wollte, hat vielleicht schon stattgefunden, wenn diese 
Zeilen veröffentlicht werden. Ersatz- und Ergänzungsinvestitionen für die Durchführung zu-
künftiger Veranstaltungen (Schilder, Urkunden u.ä.)  sind getätigt.  
 
Bei den Medaillen und Mehrwegbechern würden wir zu einem nächsten Lauf gerne konven-
tionelle Restbestände verbrauchen und die generelle Umstellung der Materialien noch  ver-
tagen. Dies auch - aufgrund der Corona bedingten Folgen - um weitere Kosten zu sparen. 
Aber vielleicht ergibt sich auch eine Möglichkeit, mit anderen örtlichen oder kommunalen 
Veranstaltern gemeinsam Leihbestände dazu aufzubauen und dann auf diese zurückzugrei-
fen. Wir lassen uns da gerne noch Empfehlungen und Ratschläge geben. 
 

Auch für den „Lauf zwischen den Meeren 2021“ - sofern er in 
diesem Jahr stattfinden wird - sind wir wieder angemeldet. Der 
ist ja in 2020 auch ausgefallen. Auf verschiedenen Wegen su-
chen wir StaffelläuferInnen und Personen, die an dem Tag mit 
unterstützen könnten. Wir werden dafür noch gesondert wer-
ben und freuen uns auf  alle Interessenten. 
 
Danke allen, die uns Verständnis für das letzte Jahr entgegen-
gebracht haben und Danke schon vorab all denen, die in 2021 
oder überhaupt im Thema: Pönitzer Volkslauf und Pönitzer 
Silvesterlauf helfen möchten, sich melden und dann auch hel-
fen werden. 
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Der Volkslauf ist bei uns seit den 80er Jahren ein großes Symbol als Werbeträger für den 
Breitensport, für gute Laune und die hiesige Dorfgemeinschaft geworden. Im Laufe des letz-
ten Jahres haben uns viele Menschen gesagt, wie sehr ihnen unsere Veranstaltungen fehlen. 
Wir schauen also etwas wehmütig, aber auch hoffnungsvoll noch einmal auf die Teilnehmer-
Statistik der letzten Jahre. Traditionell mit dem Wunsch* für die kommende Saison verse-
hen: 
 
Ebenfalls wie gewohnt noch eine Auswahl von Lauf-
veranstaltungen aus unserer Gegend, die für 2021 
im Laufkalender bzw. offiziell genehmigt oder in der 
Presse angekündigt sind. Wenn dieser Bericht im 
März 2021 erschienen ist, könnten – Corona be-
dingt - bereits einzelne nachfolgend genannte ver-
schoben oder abgesagt worden sein. Schaut also 
bitte auch auf die Websites der Veranstalter/Orte 
und beachtet aktuelle Nachrichten dazu in der Pres-
se: 
 
09.05. Grömitz 
20.05. Bredenbek (keine Informationen) 
23.05. Bosau 
29.05. Lauf zwischen den Meeren 
11.07.  37.Pönitzer Volkslauf  
23.07. Heiligenhafen 
30.07. Buntekuh 
08.08. Neustadt 
15.08. Großenbrode 
29.08. Mölln 
19.09. Lübeck Citylauf 
26.09. Preetz   
24.10. Lübeck Marathon  
28.11. Ratzeburg  
31.12. 37.Pönitzer Silvesterlauf.  
 
Wir wollen mit Lauf- und Walkingverstaltungen weitermachen, wann, wo, wie es sich vertre-
ten lässt. Aber wir werden auch keine unverhältnismäßigen, fahrlässigen, haltlosen Gesund-
heitsrisiken eingehen oder unhaltbare Versprechungen dazu machen. 
 
Bleibt an unserer Seite! Einfach mal helfen, wer vom Team Volkslauf angesprochen wird! 
Bleibt gesund beim Laufen und Walken in 2021– ob alleine, in Gruppen, auf Veranstaltun-
gen, hier bei uns im Verein und auch ganz unabhängig vom Sport! 
 
Informationen erhaltet Ihr von 
Reinhard Honerlage 
Telefon: 04524-1258 
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BERICHT NORDIC-WALKING 

Leider konnten wir dieses Jahr nicht jeden Donnerstag walken. Aber wir haben - wie alle - 
das Beste daraus gemacht. 
 
Unsere Sportart wird von vielen belächelt, aber wer es einmal ausprobiert hat, wird begeis-
tert sein. Denn Walken ist eine gelenkschonende Sportart und es werden alle Muskeln ange-
sprochen. Wir sind eine buntgemischte Gruppe von Frauen und Männern jeder Altersklas-
sen. Donnerstags treffen wir uns kurz vor 19.00 Uhr, um mit dem Aufwärmen zu beginnen. 
Anschließend walken wir meistens zu zweit eine Stunde. Am Ausgangspunkt wieder ange-
kommen, gab es vor Corona eine kleine Erfrischung. 
 
Dann erfolgt ein Dehnungsprogramm, damit die Muskeln geschmeidig bleiben. 
In den Sommermonaten walken wir durch die schöne Scharbeutzer Heide oder am Pönitzer 
See entlang. Ab Oktober geht es entlang der Uferpromenade Richtung Scharbeutz oder 
Timmendorfer Strand. 
 
Wer diese Sportart kennenlernen möchte oder seine Technik verbessern möchte, ist jeder-
zeit herzlich willkommen. 
 
Wann:  Donnertag von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Wo:  Paul-Zimmermann-Park, Klingberg (April bis September) 
  Grill-Master, Scharbeutz (Oktober bis März) 
 
Information erhaltet Ihr von 
Anke Köhler 
Tel.: 01525 – 170 756 7 (ab 18.00 Uhr) 
 

VII. BERICHT ORIENTALISCHER TANZ 

Dieses Jahr war bekanntlich alles anders! Doch trotz kontaklosem Tanzen, fehlenden Auftrit-
ten, Ausflügen und Feiern, haben wir das Beste aus jeder Situation gemacht. Wenn wir vor 
Ort tanzen konnten, haben wir es genossen. Wenn nicht, kam Plan B zum Tragen: Wir setz-
ten den Unterricht über Skype fort, und es gab ferner Übungsmaterial für Zuhause. So hatte 
jede Tänzerin die Möglichkeit, eigenständig in Form zu bleiben. Dennoch, das alles ersetzt 
natürlich nicht unseren gemeinsamen Unterricht, aber es ist eine hinreichende Alternative in 
dieser außergewöhnlichen Zeit, während der wir sogar guten Zuwachs in unserer Gruppe 
verzeichnen konnten. 
 
Gut in Schwung brachte uns seit den Sommermonaten ein neuer Tambourintanz, und wir 
freuen uns schon auf jenen Tag, an dem wir ihn erstmals präsentieren dürfen. Im Sommer 
2021 werden wir überdies mit einem weiteren neuen Tanz, einem Schleiertanz, beginnen, 
der uns sinnliche und geschmeidige Bewegungen in unsere Stunde bringen wird. Wer kennt 
in diesem Zusammenhang nicht Salome's "Tanz der sieben Schleier"? Zugegeben, sieben 
Schleier sind für uns wohl etwas viel, daher werden wir erst einmal mit zweien beginnen. In 
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diesen Genuss werden auch unsere Tänzerinnen der Anfängergruppe kommen, denn wir 
haben uns in diesem Jahr mit Schleier, Fächerschleier und Stock so ausstatten können, dass 
jede von ihnen mit einem eigenen Handgerät im Unterricht üben kann. Neu in der Anfänger-
guppe ist ebenfalls, dass wir nunmehr, statt im Bewegungsraum der Schule, im mittleren 
Drittel der Sporthalle zu finden sind, wo wir uns sehr gut angenommen fühlen. Unser Dank 
gilt hierbei den verständnisvollen Gruppen um uns herum, denn nur so können wir weiterhin 
das tun, was uns am Herzen liegt: Tanzen. 

  

Unsere Sparte war im September zum ersten Mal beim Frauenpowertag des Kreissportver-
bandes in Eutin mit zwei Workshops (indisch/orientalisch) vertreten. Neue Inspirationen und 
Erfahrungen eröffneten sich für mich als Übungsleiterin zudem bereits im Frühjahr, auf der 
großen Orient Messe in Hannover. Hochwertige Workshops von bekannten und erfolgrei-
chen Orientalischen Tänzerinnen aus aller Welt mit einem großen Bazar, nebst Shows und 
Darbietungen von Gruppen und Einzeltänzerinnen, machten das Wochenende zu einem ein-
drucksvollen Erlebnis. Diese Bereicherung gebe ich meinen Gruppen mit großer Freude wei-
ter, denn: 
 
Meine lieben Tänzerinnen, ich genieße jede Unterrichtsstunde mit Euch und danke, dass ihr 
eure Leidenschaft am Tanzen Seite an Seite mit mir teilt. Auf ein neues und spannendes 
Tanzjahr 2021! 
 
Bleibt alle gesund und munter! 
 
Eure Übungsleiterin, 
Petra Berlitz 
 

IMPRESSIONEN AUS DEN LETZTEN JAHREN     COLLAGE: M. BERLITZ 
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 Wann? Wo? 

Anfänger Montag von 17:30 Uhr – 18:55 Uhr in der Sporthalle der Grund- und 
Gemeinschaftsschule Pönitz (ab 16 
Jahre, aufwärts keine Grenze), 
Einstieg jederzeit möglich 

Fortgeschrittene Donnerstag von 10:00 Uhr - 11:30 Uhr 
Donnerstag von 19:15 Uhr - 20:45 Uhr 

im Sportpark, Vereinsheim der SVG 
Pönitz 

 
Informationen erhaltet Ihr von 
Petra Berlitz 
Tel.: 04524/1603 
 

VIII. BERICHT DER TISCHTENNISSPARTE 

2020 – VON TEPPICHLEGERN UND GRÜNEN TISCHEN 

 
Es ist Mittwoch, der 11. März 2020, 22:45 Uhr. An der Platte stehen der Stockelsdorfer Jan 
Kriegelstein und der Pönitzer Nils Polomski. Kriegelstein schlägt kurz in die Rückhand auf. 
Polomski will den Ball cross über das Netz flippen, aber die weiße Plastikkugel bleibt im Netz 
hängen. Kriegelstein gewinnt den Satz mit 11:9, das Spiel mit 3-0 und Stockelsdorf das Spiel 
in der 2. Bezirksliga Nord mit 9-4. Alles kein Beinbruch, denn obwohl die Pönitzer nun Tabel-
lenletzter sind, ist noch alles drin. Die nächsten beiden Gegner wurden bereits in der Hin-
runde geschlagen und der TC Oldenburg im letzten Spiel liegt der Mannschaft auch. Noch 
vier Punkte aus den letzten drei Spielen und der Klassenerhalt ist geschafft.  
Freitag, 13. März 2020, jetzt ist alles anders. Der Spielbetrieb ist in ganz Schleswig-Holstein 
ausgesetzt, vorerst bis zum 19. April, aber wir wissen inzwischen: Die Saison 2019/2020 ist 
damit beendet. 
 
Am grünen, aber eben nicht dem Tischtennistisch, werden später die Endscheidungen über 
auf und Abstieg fallen. Da die Funktionäre großzügig sind, kann man die Saison durchaus 
positiv bewerten aus Pönitzer Sicht: 
 

Klasse Mannschaft Platz bei Abbruch fehlende 
Spiele 

 

2. Bezirksliga 1. Mannschaft 11. 3 Klassenerhalt 
2. Kreisklasse 2. Mannschaft 3. 4 Aufstieg 
3. Kreisklasse 3. Mannschaft 1. 1 Aufstieg 
 4. Mannschaft 7. 2  
 5. Mannschaft 9. 2 Klassenerhalt 
4. Kreisklasse 6. Mannschaft 4. 2  
 7. Mannschaft 10. 3  
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Ob die Saison 2020/2021 einen sportlichen Wert haben wird, bleibt abzuwarten, denn vor-
erst ist der Spielbetrieb bis Ende Januar ausgesetzt. Positiv zu vermelden ist allerdings, dass 
die zweite und dritte Mannschaft als Aufsteiger gut in ihren neuen Klassen angekommen 
sind und bereits fleißig Punkte gesammelt haben und Pönitz IV ist in der 3. Kreisklasse sogar 
Tabellenführer. 
 
Eines der ganz wenigen Turniere, die tatsächlich stattgefunden haben, wurden kurz vor dem 
zweiten Lockdown am 24. und 25. Oktober die Kreismeisterschaften der Erwachsenen in 
Pönitz ausgetragen. In der B-Klasse sicherten sich André Casper und Jonas Wunsch den Dop-
peltitel, während Jonas Wunsch im Einzel einen starken zweiten Platz erreichte. In einem 
rein Pönitzer Doppelfinale der C-Klasse besiegten Stefan Kühne und Vikor Kellert Jörn van 
der Meirschen und Stefan Zmuda knapp mit 3-1. Im Einzelfinale könnte sich Stefan Zmuda 
mit einem 3-0 gegen Viktor Kellert aber revanchieren und den Einzeltitel sichern. 
 
Der sportliche Höhepunkt, die Teilnahme von Stefan Kühne und Uwe Zimmermann an den 
Senioren-Weltmeisterschaften in Bordeaux, fiel leider genauso der Pandemie zum Opfer wie 
das erneut geplante Trainingslager in Düsseldorf, die traditionelle Fahrradtour im Sommer 
und der auch schon regelmäßig stattfindende Ausflug zu einem großen Tischtennis-Event 
wie den German Open oder der Weltmeisterschaft. Nur einmal, statt einmal im Monat fand 
das Intensivtraining mit dem Trainer des Spin College aus Hamburg unter der Leitung von 
Simon Moschall statt – nur böse Zungen behaupten, dass nach den äußerst anstrengenden 
sechs Stunden der eine oder andere Teilnehmer sich über den Lockdown gefreut hat. 
 
Und so war vielleicht etwas anderes der Höhepunkt des Jahres: Als wir die Erlaubnis beka-
men für drei Wochen in den Sommerferien in der Halle zu trainieren, wenn wir die Teppich-
matte wegräumen und am Ende wieder verlegen würden, war die Halle sowohl bei diesen 
Arbeitsdiensten als auch zwischendurch proppenvoll – jeder faste mit an, war froh, endlich 
wieder zu trainieren, und heiß darauf zu spielen. Das war ein schönes Gemeinschaftserlebnis 
und so wird es auch sein, wenn der zweite Lockdown zu Ende geht daher freuen wir uns auf 
2021 – schlecht kann es ja kaum werden. 
 
 
Wann:  Montag und Freitag von 17.00 bis 19.00 Uhr (Jugend) 
  Montag und Freitag von 19.00 bis 22.00 Uhr (Erwachsene) 
Wo:  Sporthalle Pönitz 
 
Information erhaltet Ihr von 
Britta Radtke 
Tel.: 04556 – 1211 

IX. BERICHTE DER TURNSPARTE 

AUSGLEICHSSPORT 

2020 war ein außergewöhnliches Jahr! 
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Wir starteten mit viel Motivation zum Jahresbeginn, wieder jeden Donnerstag um 20 Uhr, bis 
wir im März wie jede andere Sportart, abrupt ausgebremst wurden. Danach plätscherte der 
Sport so vor sich hin. Mal draußen, mal wieder in der Halle, mal wieder gar nicht.  
  
Jetzt hoffe ich, dass wir dieses Jahr langsam wieder durchstarten dürfen und würde mich 
freuen, wenn einige von Euch ihre Motivation wiederfinden und wir mit unseren Übungen 
und " Spielchen" gemeinsam loslegen können. 
  
Für 2021 wünsche ich Allen ein gutes und gesundes Jahr.  
Wir sehen uns in der Halle!  
 
Wann:  Donnerstag von 20.00 bis 21.30 Uhr 
Wo:  Sporthalle Pönitz 
 
Information erhaltet Ihr von 
Heike Stöcker 
Tel.: 04524 – 1592 

BLEIBT FIT FÜR HERREN 

In den Zeiträumen,  in denen wir unseren Sport ausüben konnten, haben wir das eifrig getan. 
Es wurde das Gleichgewicht, die Koordination, die Beweglichkeit und die Kraft trainiert. 
 
Leider müssen wir Corona bedingt das zweite Mal pausieren, aber so wie es möglich ist, geht 
es wieder los. Darauf freuen wir uns alle und werden zusehen, dass wir wieder auf den alten 
Fitnessstand kommen. 
 
Wann:  Mittwoch von 09.00 bis 10.00 Uhr 
Wo:  Sportpark Pönitz, Vereinsheim 
 
Information erhaltet Ihr von 
Ellen Worsch 
Tel.: 04524 – 9626 

GYMNASTIK 

„BLEIB FIT“ FÜR DAMEN 

 
Mein Jahresbericht 2020 wird mal ganz anders ausfallen. Es soll eigentlich ein Rückblick auf 
ein tolles Sportjahr sein, aber ehrlich gesagt, wer will eigentlich auf das verflixte Jahr 2020 
zurückblicken. 
 
Zunächst starteten wir am 08.01.2020 ganz normal unser Sportjahr. Haben uns dann alle ein 
gutes, gesundes neues Jahr gewünscht. Bis Mitte März, dann kam Corona und damit der 1. 
Look down. Kein Sport und kein Zusammentreffen in der Gemeinschaft. Dann ging es Anfang 
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Juni mit einigen Lockerungen wieder los. Die lange Pause im sportlichen und auch ohne per-
sönlichen Kontakt hat uns doch allen sehr gefehlt. Hier zeigt sich wie wichtig uns der Sport 
im Verein ist. 
 
Die 1. Gymnastikstunde war noch aufregend. Aber bald lief es 
mit den Hygienemaßnahmen und Abstandsregeln sehr gut. Alle 
haben sich an die Vorschriften und den ungewohnten Maßnah-
men vor und nach dem Sport gehalten und auch angewandt. 
Kein Quatschen nach dem Sport – gleich ab vom Hof, das war 
schon sehr komisch! Hier möchte ich ein großes Lob an meine 
Gymnastikgirls aussprechen, die es super toll umgesetzt haben. 
 
Obwohl wir nur für 18 Teilnehmer bzw. Turnmatten Platz hatten, 
waren diese auch fast immer belegt. Wir haben das Beste aus 
dieser Situation gemacht. Dafür möchte ich mich ganz herzlich 
bei Euch für die Wertschätzung und Treue, die ihr mir entgegenbringt, bedanken. Dies gilt 
natürlich auch für die bleibende und treue Mitgliedschaft im Verein. Ist in dieser verrückten 
Zeit auch nicht selbstverständlich. 
 
Wir sind zuversichtlich, dass auch der Sport wieder zum normalen Betrieb zurückkehren 
wird. Achtet auf euch und eure Gesundheit. 
 
Ich vermisse die Gymnastikstunden und Euch als tolle Truppe sehr und freue mich auf ein 
baldiges Wiedersehen mit Euch ALLEN! Seid alle herzlich umarmt, Eure Uschi. 
 
Achtung neue Übungszeiten: 
Wann:  Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr (1.und 2. Gruppe) 
  Freitag von 09.30 bis 10.30 Uhr 
Wo:  Sporthalle Pönitz 
 
Information erhaltet Ihr von 
Ursula Jungbauer 
Tel.: 04524 – 9829 

MAMA FIT – BABY MIT 

2020 - was für ein verrücktes Jahr. In unseren Leben gab es große Veränderungen und natür-
lich auch in unseren Sportkursen. 
 
Im Januar und Februar sind wir mit einer großen Gruppe Mamas mit Babys in einen neuen 
Kurs gestartet. Viele Babys und Kleinkinder sind durch den großen Raum des Vereinsheims 
gekrabbelt und gelaufen, haben miteinander gespielt und neue Spielsachen getestet, wäh-
rend die Mamas ordentlich geschwitzt haben. Für die Kleinen gab es in der Mitte des Rau-
mes jede Woche etwas Neues zu entdecken. Mal ein Bällebad, mal ein Tunnel, erste Kletter-
stationen oder auch eine wackelige Luftmatratze. Vor und nach den Kursstunden haben die 
Mamas immer gerne noch ein bisschen geplaudert. Zu der Zeit alles selbstverständlich. 
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Im März kam der Lockdown. Wir mussten eine lange Pause einlegen. 
 
Ab dem 18.05. haben wir wieder losgelegt. Die neuen Vorschriften haben wir gerne umge-
setzt, damit wir wieder zusammen Sport treiben konnten. Trainiert wurde auf dem Sport-
platz in mehreren kleinen Gruppen, die Kinder im Kinderwagen oder auch ohne Kind. Ab-
stände konnten wir auf dem großen Sportplatz wunderbar einhalten. Das Wetter hat immer 
gut mitgespielt und wir haben viele schöne Sportstunden dort gehabt. Für mich als Trainerin 
war es eine große Umstellung. Es mussten diverse Auflagen beachtet werden und den Kurs-
ablauf musste ich komplett umstellen. Aber es hat sich gelohnt und wir alle haben den Sport 
an der frischen Luft lieben gelernt und festgestellt, dass man den Beckenboden und die Kör-
permitte auch wunderbar draußen kräftigen kann. Mit der Zeit kamen weitere Lockerungen 
bezüglich des Kontaktverbotes und so konnten wir die Sportstunden im Sommer noch unbe-
schwerter genießen. 
 
Nach den Sommerferien wechselten wir unse-
ren Trainingsort, da die Schule den Sportplatz 
vermehrt in Gebrauch nahm. Von nun an trafen 
wir uns im schönen Klingberger Seepark. Dort 
boten sich uns tolle Möglichkeiten zum Trainie-
ren: eine stets frisch gemähte große Rasenflä-
che, Wanderwege am See und durch die Schar-
beutzer Heide, ein Spielplatz, der auch mal für 
ein Zirkeltraining genutzt wurde und natürlich 
wurde auch der neue Fitness-Parcours von uns 
getestet. Circa zwanzig Mamas, aufgeteilt in 
zwei Kurse, waren regelmäßig montags dabei. 
 
Im September hatten wir ein ganz kleines Jubiläum – ein Jahr „Mama fit-Baby mit“ beim SVG 
Pönitz. Als kleines Geschenk bekamen alle einen mit Helium gefüllten Luftballon, der an dem 
Kinderwagen befestigt werden konnte. Daran hatten unsere kleinen Trainingspartner große 
Freude. Außerdem gab es eine Urkunde für meine eifrigste Teilnehmerin, Denise Worsch, die 
seit der ersten Stunde mit ihrer Tochter Cäthe dabei war, nie fehlte und jede Woche immer 
motiviert und ehrgeizig an den Stunden teilnahm. 
 

Leider ging der Sommer vorüber und mit den fal-
lenden Temperaturen, stiegen die Infektionszahlen 
wieder an, sodass wir seit November auch draußen 
wieder keinen Sport zusammen ausüben dürfen. 
 
Wir hoffen sehr, dass wir 2021 schnell wieder losle-
gen können. Egal wie. Flexibel sind wir. Das haben 
wir 2020 bewiesen. 
 
Bis ganz bald hoffentlich, eure Christina 
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Wann:  Montag von 9.00 bis 10.00 Uhr 
  Montag von 10.15 bis 11.15 Uhr 
Wo:  Sportpark Pönitz oder Seepark Klingberg 
 
Informationen erhaltet Ihr von 
Christina Tode 
Tel.: 0178 – 28 60 989 
E-Mail: christina.tode91@gmail.com 

ELTERN-KIND-TURNEN 

Erst im Februar 2020 hatte ich die Gruppe von meiner Tochter Christina Tode übernommen 
und schon Mitte März erwischte uns der erste Corona-Lockdown. Lange mussten wir pausie-
ren und erst nach den Sommerferien konnten wir die Turnhalle wieder mit Leben füllen. Mit 
einem Hygienekonzept und Aufteilung der riesigen Gruppe in zwei Gruppen mit übersichtli-
cher Teilnehmerzahl gelang der Neustart sehr gut. 
 
Wir durften zwar nicht singen, aber mit Fingerspielen zum Auftakt und abwechslungsreichen 
Aufwärmspielen starteten wir in spannende Sportstunden. Auf unseren Geräteparcours 
wurde gekrabbelt, geklettert, balanciert, gerollt, gehüpft, geschaukelt … Hier darf jede/r al-
les ausprobieren. 
 
Die Kinder werden von Woche zu Woche sicherer, mutiger und selbstbewusster. Hoffentlich 
geht´s bald weiter und ich erkenne meine TeilnehmerInnen auch noch wieder, denn in dem 
Alter wachsen die Kinder ja so schnell. 
 
Die Gruppen sind pandemiebedingt fest eingeteilt. Interessierte melden sich bitte bei der 
Trainerin telefonisch oder per E-Mail an. Für Neueinsteiger besteht eine Warteliste. 
 
Wann:  Dienstag Gruppe I von 16.00 bis 16.45 Uhr 
    Gruppe II von 16.45 bis 17.30 Uhr 
Wo:  Sporthalle Pönitz 
 
Information erhaltet Ihr von 
Andrea Höhn 
Tel.: 04524 – 9161 
Andrea.hoehn@gmx.de 

YOGA 

Voller Schwung und Freude starteten die Trainerinnen mit ihren TeilnehmerInnen im Januar 
2020 in die beiden neuen Kurse und wurden leider im März durch den „Corona-Lockdown“ 
jäh ausgebremst. 
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Im Juni, nach zweieinhalb Monaten Zwangspause, konnten sie zum Glück mit dem gut aus-
gearbeiteten Hygienekonzept weitermachen und die Kurse bis zu den Sommerferien zu Ende 
führen. Im August begannen die neuen Kurse bis zum zweiten Lockdown. 
 
Alle hoffen, dass es im Frühjahr 2021 weitergehen kann. Dann werden erst einmal die feh-
lenden Stunden aus 2020 nachgeholt, bevor die neuen Kurse anlaufen können. 
 
 
Wann:  Dienstag 19.30 bis 20.45 Uhr 
Wo:  Sportpark Pönitz, Vereinsheim 
Kursleiterin: Ramona Lehmann 
 
Wann:  Donnerstag 17.30 bis 19.00 Uhr 
Wo:  Sportpark Pönitz, Vereinsheim 
Übungsleiterin: Wiebke Forwick-Flüh 
 
Information erhaltet Ihr von 
Andrea Höhn 
Tel.: 04524 – 9161 
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KINDERTURNEN 

Die Kinder im Grundschulalter treffen sich zum gemeinsamen Spielen und Turnen. Dabei 
erweitern wir das Programm im Sommer um einen Leichtathletikteil, um für das Deutsche 
Sportabzeichen zu trainieren, das einige Kinder auch erfolgreich erreicht haben. 
 
In unseren Sportstunden werden die motorischen Grundfertigkeiten verbessert. Laufen, 
springen, werfen, schwingen, rollen und drehen um alle Körperachsen stehen ebenso auf 
dem Programm wie Musik-Stopp-Spiele, Hindernis- und Geräteparcours und Mannschafts-
spiele. Dabei wird auf die Wünsche der Kinder und ihre Lieblingsspiele eingegangen. 
 
Die Ereignisse des Jahres 2020 haben uns nur wenige Stunden übrig gelassen, die wir ge-
meinsam verbringen konnten, aber diese Zeit haben wir intensiv genutzt, uns so viel wie 
möglich auszutoben und den Sommer draußen im Sportpark zu genießen. 
 
Nach jahrzehntelanger engagierter Übungsleitertätigkeit in dieser Gruppe, hat Andrea Höhn 
den Staffelstab an ihre Tochter Katharina Wilkens weitergegeben. Den Sommer über konn-
ten wir die Leichtathletikeinheit noch in Doppelbesetzung gestalten. Die ganze Turngruppe 
dankt Andrea auch an dieser Stelle nochmals für die sportlichen Jahre mit tollen Erlebnissen. 
 
Wann:  Montag von 16.00 bis 17.00 Uhr (6 bis 10 Jahre) 
Wo:  Sporthalle Pönitz 
 
Information erhaltet Ihr von 
Katharina Wilkens 
Tel.: 04524 – 70 32 11 

PILATES 

Im letzten Bericht hatte ich herzlich zu kostenlosen Schnupperstunden eingeladen. Tatsäch-
lich hat sich die Beteiligung im Abendkurs erfreulicherweise erhöht, sodass wir dort fast im-
mer mit zweistelliger Teilnehmerzahl trainieren. Natürlich hat sich auch bei uns „Corona“ 
bemerkbar gemacht. Lockdown, danach vorsichtige Wiederaufnahme des Trainings mit Hy-
gienekonzept im Juni, ohne Sommerpause weitermachen bis Oktober und dann: wieder 
Zwangspause – SCHADE! 
 
Ich habe den Teilnehmerinnen passende Trainingseinheiten bei YouTube empfohlen, aber 
Pilates vor dem PC macht nicht einmal halb so viel Spaß wie in geselliger Runde im Sportver-
ein. Ich vermisse die Sportstunden sehr und hoffe, dass wir bald wieder loslegen können. 
 
Für Pilates braucht man keine umfangreiche Ausrüstung: Bequeme Sportkleidung und eine 
Gymnastikmatte sind ausreichend. 
Beim Pilates Workout wird nicht nur der Körper, sondern auch der Geist gefordert. Wer Pila-
tes ausübt, kann sich nicht gleichzeitig mit etwas anderem beschäftigen. Um Pilates richtig 
zu trainieren, muss man sich konzentrieren, auf gleichmäßige Atmung achten, die Bewegun-
gen kontrolliert und präzise ausführen. 
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Viele Basisübungen kann man auch mit dem Thera Band, Redondo-Ball, Pilates-Ring, Balan-
ce-Pad oder dem Pezziball variieren, sodass bekannte Bewegungen plötzlich eine ganz neue 
Dimension bekommen. 
 
Wann:  Mittwoch von 10.30 bis 11.30 Uhr 

Mittwoch von 19.30 bis 20.30 Uhr 
Wo:  Sportpark Pönitz, Vereinsheim 
 
Informationen erhaltet Ihr von 
Andrea Höhn 
Tel. 04524 – 9161 

ZUMBA ® FITNESS, PILOXING ® 

Wie alle anderen Vereinsmitglieder hatten auch die Zumba-Bienen und die Piloxing-
Freundinnen im Jahr 2020 pandemiebedingt nur wenige Sportstunden. 
 
Außerdem mussten wir die Teilnehmerzahl beim Zumba auf die Größe des Übungsraums 
abstimmen und etwas reduzieren. Das ergab aber zum Glück keine Probleme, weil doch etli-
che Teilnehmerinnen zurückhaltend und vorsichtig wegen der Covid-19-Pandemie waren 
und auf einen Wiedereinstieg verzichtet hatten. Im Jahr 2021 kann es eigentlich nur besser 
werden. Drückt uns die Daumen und haltet euch an die Regeln! 
 
Zumba ist eine Mischung aus Aerobic und überwiegend lateinamerikanischen Tanzelemen-
ten. Reggaeton, Salsa, Merengue, Flamenco, Cha-Cha-Cha sind ebenso zu finden wie Samba, 
Bauchtanz oder HipHop. Ein ganzheitliches Fitness-Training, das einfach Spaß macht. 
 
Ein anspruchsvolles Intervalltraining mit Elementen aus Boxen, Pilates und Dance bezeichnet 
man als Piloxing®. 
 
Für Vereinsmitglieder ist die Teilnahme an beiden Angeboten kostenfrei. Nichtmitglieder 
zahlen z. Zt. 4 € pro Stunde. 
 
ZUMBA 
Wann:  Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Wo:  Sportpark Pönitz, Vereinsheim 
Übungsleiterin: Anni Klodt 
 
PILOXING 
Wann:  Freitag von 17.30 bis 18.30 Uhr 
Wo:  Sportpark Pönitz, Vereinsheim 
Übungsleiterin: Jane Bechert 
 
Informationen erhaltet Ihr von 
Andrea Höhn 
Tel.: 04524 – 9161 



 

 

Seite | 31 
 

ZUMBA® KIDS 

Zumba® Kids beinhaltet kinderfreundliche Choreografien, die sich nach Original Zum-
ba®Choreos richten. Das Training vermittelt z. B. Übernahme von Führungsaufgaben, Res-
pekt, Teamwork, Koordination, Kreativität, Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl. 
 
Eine Schnupperstunde ist kostenlos. Anschließend ist eine Vereinsmitgliedschaft erforder-
lich, um teilzunehmen. 
 
Wegen der Corona-Pandemie mussten wir ab September 2020 die Gruppe aufteilen, um die 
Höchstteilnehmerzahl für den Raum im Vereinsheim nicht zu übersteigen. Glücklicherweise 
stand Anni uns dann schon ab 16 Uhr zur Verfügung. Neueinsteiger melden sich bitte bis auf 
weiteres unbedingt vor der ersten Probestunde bei Anni telefonisch an. 
 
Wann:  Gruppe I Montag von 16.00 bis 16.45 Uhr 
  Gruppe II Montag von 17.00 bis 17.45 Uhr 
Wo:  Sportpark Pönitz, Vereinsheim 
Übungsleiterin: Anni Klodt 
Tel.: 0173 – 45 34 174 

RÜCKENSCHULE 

Mit Renate habe wir eine schwungvolle, kompetente, gut ausgebildete und immer gut ge-
launte Übungsleiterin für die gut besuchten Rückenschulkurse gefunden. Nach dem ersten 
„Corona-Lockdown“ wurden die Kurse ab Mitte Mai outdoor, also auf dem Sportplatz, fort-
gesetzt. Erst im Herbst ging es dann bei schlechter werdendem Wetter in die Sporthalle zu-
rück. Nun sehnen alle die Fortsetzung der Kurse herbei. Hoffentlich geht es bald wieder los. 
 
Für Vereinsmitglieder ist die Teilnahme kostenlos, Nichtmitglieder erwerben eine Zehnerkar-
te für 40 €. 
 
 
Wann:   Kurs I - Montag von 17.45 bis 18.45 Uhr 

Kurs II - Montag von 18.45 bis 19.45 Uhr 
Wo:   Sporthalle Pönitz 
Übungsleiterin: Renate Goyk-Swaneveld 
 
Informationen erhaltet Ihr von 
Andrea Höhn 
Tel. 04524 – 9161 

X. BERICHT DER VOLLEYBALLSPARTE 

VOLLEYBALL FREIZEIT MIXED / JUGEND 
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WELCHES JAHR WAR ES NOCH MAL? – JA, ES WAR DAS JAHR 2020 

Aus Sicht des Amateur- und Breitensport war es ein verschenktes Jahr der Corona-Virus hat 
alles etwas komplizierter gemacht. Aber die Gesundheit geht vor. 
 
Bis Mitte März lief der Spielbetrieb ganz normal weiter – die Herrn der TG Pönitz/Eutin tru-
gen ihre Spiele in der Landesliga und die Volleyballdamen des SVG Pönitz in der Bezirksliga 
aus. Auch die Jugendmannschaft war aktiv. Am 22. und 23.Februar richteten wir die Lan-
desmeisterschaften der U18 m/w in der Sporthalle Pönitz aus. 160 jugendliche Sportlern und 
eine volle Tribüne mit Zuschauern tummelten sich in der Halle, ein großes Event. 
 

 
GRUPPENFOTO LM U 18 IN 2020 

Im Nachhinein betrachtet hatten wir viel Glück, denn drei Wochen später, am Freitag den 
13. März 2020 standen alle Räder still. „Rien ne va plus“ – nichts geht mehr.  
 

Ein harter Lockdown, ein Virus bestimmte unseren 
Tagesablauf. Ende Mai konnten wir wieder unter ent-
sprechenden Hygieneauflagen Sport betreiben. 
 
Die Sporthalle war leider bis zum 17. August 2020 für 
schulische Zwecke belegt, somit haben wir unseren 
Trainingsbetrieb nach draußen verlagert.  
 
 

 
Der Start in die Saison 2020/2021. 
 
Anfang September 2020 sollte der Spielbetrieb unter 
sehr hohen Hygieneaufla- gen wieder starten. Sehr 
viele Mannschaften im Ligabetrieb sahen ein zu ho-
hes Risiko und meldeten ihre Mannschaften ab, so 
auch der SVG Pönitz. Je- doch für die Jugend haben 
wir in Einvernehmung mit den Eltern in den Bereichen 
der U18 und U12 Mann- schaften für den Jugend-
spielbetrieb gemeldet. Leider wurde nur ein Turnier 
ausgetragen. Unsere U18 Mädchen belegte bei diesem 
Turnier einen 2. Platz. Danach wurden alle Spielta-
ge wieder abgesagt und ab 2. dem November waren wir wieder im Lockdown. 
 

U 18 W IN 2020 
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Es war ein harter Schlag, denn nun müssen alle Qualifikationsrunden, Meisterschaften und 
vieles mehr neu geregelt werden. Unser Ziel ist es, über den Lockdown mit corona-
konformen Meetings, die Zeit zu überwinden. Wir sind gespannt, was 2021 für uns bereit-
hält. 
Obwohl der Unannehmlichkeiten und der zahlreichen Trainingsausfälle haben alle Sparten-
mitglieder zu uns gehalten und im Nachwuchsbereich ist das Interesse sogar gestiegen. 
 
Ich möchte mich bei allen bedanken, die obwohl der harten Zeiten zu uns gehalten haben – 
Danke! 
 
 
Volleyball Jugend 
Wann:  Mittwoch von 17.00 bis 19.00 Uhr 

Freitag von 17.00 bis 19.00 Uhr 
Wo:  Sporthalle Pönitz 
 
Volleyball Freizeit/Mixed 
Wann:  Mittwoch von 20.00 bis 22.00 Uhr 
Wo:  Sporthalle Pönitz 
Informationen erhaltet Ihr von 
Peter Ziemann 
Tel.: 0451 – 6130923 

XI. VORSTAND 

Vorsitzender 
Horst Petersen, Hindenburgstraße 13 a, 23684 Pönitz 
Tel.: 04524 – 7222 
 
1. Stellv. Vorsitzender 
Reiner Caliebe, Broderdammskamp 31, 23684 Pönitz 
Tel.: 04524 – 708890 
 
2. Stellv. Vorsitzende 
Detlef Garken, Broderdammskamp 25, 23684 Pönitz 
Tel.: 04524 – 8185 
 
Schriftführerin 
Andrea Höhn, Fierthstraße 28, 23684 Gleschendorf 
Tel.: 04524 – 9161 
 
Kassenwart 
Peter Strawe, Broderdammskamp 24, 23684 Pönitz 
Tel.: 04524 – 705573 
 
Sportwart 
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vakant (zurzeit kommissarisch Detlef Garken, Tel.: 0174 / 96 36 106) 
 
Beisitzer 
Tobias Krumbeck, Alte Salzstraße 29, 23701 Süsel 
Tel.: 04524 – 7008442 
Britta Radtke, Hohenhorst-Heckkaten 3, 23623 Gnissau 
Tel.: 04556 – 1211 
 
Beirat 
Lennard Meyer-Olden, Sandkuhlweg 7, 23684 Gleschendorf 
Tel.: 04524 – 703616 
Dirk Willmer, Friedenstraße 6, 23684 Pönitz 
Tel.: 04524 – 9862 
Marcus Bluhm, Messenkamp 3, 23684 Pönitz 
Tel.: 04524 – 701018 
 
Geschäftsstelle: 
Lindenstraße 34, 23684 Pönitz 
Tel.: 04524 – 701184 
Fax: 04524 – 701183 
E-Mail: info@svg-poenitz.de 
Internetadresse: www.svg-poenitz.de 
Bürozeiten: 
montags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
 
Vereinswirt: 
Familie Knuth, Seeadlerweg 8, 23623 Ahrensbök 
Tel.: 0160 – 8938007 
 
Kontonummern: 
Volksbank Eutin  BIC: GENODEF 1 EUT 
   IBAN: DE 13 21392218 0000 709468 
 
Sparkasse Holstein BIC: NOLADE 21 HOL 
   IBAN: DE 14 21352240 000 4 000 667 
  



 

 

Seite | 35 
 

XII. SPARTENLEITUNG 

Fußball 
Jan Frost, Löhnhorst 18, 23701 Eutin 
Tel.: 0152 - 02761020 
 
Iaido 
Karl-Heinz Lübcke, Vor dem Kremper Tor 1, 23730 Neustadt/Holstein 
Tel.: 0171 – 4818962 
 
Karate 
Fabian Grunert, Dorfstraße 31, 23684 Gronenberg 
Tel.: 0173 – 6408190 
 
Leichtathletik 
Katja Rethmeyer, Gustav-Friedrich-Meyer-Straße 6, 23684 Pönitz 
Tel.: 04524 – 709952 
 
Line-Dance 
Julia Wiegandt, Fierthstraße 31, 23684 Gleschendorf 
Tel.: 0163 – 8461857 
 
Orientalischer Tanz 
Petra Berlitz, Ruschkamp 33, 23684 Pönitz 
Tel.: 04524 – 1603 
 
Sportabzeichen 
Reiner Honerlage, Ruschkamp 22, 23684 Pönitz 
Tel.:  04524 - 1258 
Tanzen 
Marleen Porada, Dorfstraße 41, 23815 Strukdorf 
Tel.: 0173 – 6642227 
 
Tischtennis 
Britta Radtke, Heidbargsredder 13, 23684 Schürsdorf 
Tel.: 0171 – 9349867 
 
Turnen / Gymnastik 
Andrea Höhn, Fierthstraße 28, 23684 Gleschendorf 
Tel.: 04524 – 9161 
 
Volleyball 
Peter Ziemann, Bruhnstraße 20, 23611 Sereetz 
Tel.: 0451 – 6130923 
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XIII. IMPRESSUM 
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Kontakt: 
Telefon: 04524 / 70 11 84 
Telefax: 04524 / 70 11 83 
E-Mail: info@svg-poenitz.de 
Website: www.svg-poenitz.de 
 
Registereintrag: 
Eintragung im Vereinsregister 
Registergericht: Amtsgericht Lübeck 
Registernummer: VR 376 EU 
 
Vereinsnachrichten: 
Gestaltung: Tobias Krumbeck 
Druck:  
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XIV.  SPORTANGEBOT 
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XV.  NOTIZEN 
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