40. Ponitzer Volkslauf — ZVO Energie — am Sonntag, den 13. Juli 2025 / Ergebnisse — Auszug -
339 Finisherlnnen haben das Ziel im Sportpark erreicht (2024: 305). Die meisten Teilnehmer verzeichneten
erneut der 10 km Hauptlauf und der 5 km Jogginglauf. Die Gesamtsiegerinnen der finf Wettbewerbe:

21,1 km Halbmarathon

(71 Teilnehmerinnen)

(Platz in 2024 sofern in

Herren gleicher Disziplin am Start)
1. Marc Lage TEAM VOSS KUSTENLAUFER 01:25:20

2. Christoph Kéhler ROSTOCK 01:27:32

3. Werner Steinfadt EUTIN 01:28:25

Damen

1. Laura Deiman CAPTAINS CREW OSTHOLSTEIN 01:31:49

2. Mirjam Thannheiser LUBECK 01:34:17 (3)
3. Janina Mehlfeld LUBECKER SC 01:38:03

10 km Hauptlauf (139 Teilnehmerinnen)

Herren

1. Pascal Schuler ESPRIT D’EQUIPE 00:35:12

2. Marc Jansen RST LUBECK 00:38:58

3. Johannes Nielandt LUBECKER SC 00:39:41 (7)
Damen

1. Lea Marie Carstens X 00:41:19

2. Jule Jacobsen LBV PHONIX 00:43:39

3. Alina Esmann 00:44:53

SCHONWALDE

10 km Walking/Nordic-Walking (18 Teilnehmerinnen)

Herren

1. Bryan Worina BUXTEHUDE 01:06:35

2. Eike Krumbholz SCHONBERG 01:06:42

3. Lutz Penner SVG PONITZ 01:17:07 (2)
3. Dirk Horstmann THE NORDIC WALKING DEAD 01:17:07

Damen

1. Felicitas BeReler KREFELD 01:06:23

2. Barbel Hummel SVG PONITZ 01:17:06

3. Nele Lill SUSEL 01:18:24 (1)
5 km Jogginglauf (87 Teilnehmerinnen)

Herren

1. Alexander Schilling BARMSTEDT TS 00:17:28

2. Christian Kréhan 1.RC OBERNWOHLDE 00:18:20 (1)
3. Lucas Roze ATHLETICTEAM RECHTHALTEN 00:18:35

Damen

1. Maya Rathmann BRUNSBUTTEL 00:22:37

2. Marei Lippardt X 00:22:44

3. Anika Schumacher SUSEL 00:23:07

5 km Walking/Nordic-Walking (24 Teilnehmerlnnen)

Herren

1. Tom Jendrik Kochanski  NEUMUNSTER 00:31:02

2. Philipp Woérlein BIELEFELD 00:33:02

3. Brian Vol KIEL 00:34:07

Damen

1. Jessica Caplan WERMELSKIRCHEN 00:34:08 (1)
2. Martina Wesselhoft TUS GRUNENDEICH STEINKIRCHEN  00:37:31

3. Jasmin Bréhan NEU WULMSDORF 00:38:54
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